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АДАПТИРОВАННАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ «ГЕОГРАФИЯ»
для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 
7 класс









п. Изумрудный

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по предмету «География» составлена на основе АООП обучающегося с умственной отсталостью МБОУ Рыновской ООШ, в соответствии с требованиями:
· Федеральный Закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральная	адаптированная	основная	общеобразовательная	программа	обучающихся	с умственной	отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.112022 г. N 1026;
· Федеральный	государственный	образовательный	стандарт	обучающихся	с	умственной	отсталостью	(интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Минобрнауки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599.
Цель обучения - сформировать у обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) умение использовать географические знания и умения в повседневной жизни для объяснения, оценки разнообразных природных, социально-экономических и экологических процессов и явлений, адаптации к условиям окружающей среды и обеспечения безопасности жизнедеятельности, экологически сообразного поведения в окружающей среде.
Задачи обучения:
· формирование представлений о географии и ее роли в понимании природных и социально-экономических процессов и их взаимосвязей;
· формирование представлений об особенностях природы, жизни, культуры и хозяйственной деятельности людей, экологических проблемах России, разных материков и отдельных стран;
· формирование умения выделять, описывать и объяснять существенные признаки географических объектов и явлений;
· формирование умений и навыков использования географических знаний в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;
· овладение основами катастрофической грамотности и использование элементарных практических умений и приемов использования географической карты для получения географической информации;
· формирование умения вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды, их изменениями в результате природных и антропогенных воздействий.
Учебный предмет «География» относится к предметной области «Естествознание» и является обязательной частью учебного плана.
В соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету «География» в 7 классе рассчитана на 34 учебные недели и составляет 68 часов в год (2 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Содержание учебного предмета «География» позволяет формировать у обучающихся широкий спектр видов учебной деятельности, таких, как умение классифицировать, наблюдать, делать выводы, объяснять, доказывать, давать определения понятиям.
Особенности природы и хозяйства России. Географическое положение России на карте мира. Европейская и азиатская части России. Административное деление России. Разнообразие рельефа. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Климат России. Водные ресурсы России, их использование. Население России. Народы России. Промышленность – основа хозяйства, ее отрасли. Сельское хозяйство, его отрасли. Транспорт. Экономическое развитие европейской и азиатской частей России.
Природные зоны России. Размещение природных зон на территории России. Карта природных зон России.
Зона арктических пустынь. Положение на карте. Климат. Растительный и животный мир. Население и основные занятия. Северный морской путь.
Зона тундры. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Водоемы тундры. Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Воркута, Норильск, Анадырь. Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры.
Лесная зона. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки, озера, каналы. Растительный мир. Хвойные леса. Смешенные и лиственные леса. Животный мир. Пушные звери. Значение леса. Промышленность и сельское хозяйство лесной зоны. Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города Северо-Западной России: Санкт-Петербург, Архангельск, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь.
Зона степей. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Реки. Растительный и животный мир. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города лесостепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск, Самара, Саратов, Волгоград, Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар. Охрана природы зоны степей.
Зона пустынь и полупустынь. Положение на карте. Рельеф. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Растительный мир. Животный мир.
Хозяйство. Население и его основные занятия. Города зоны пустынь и полупустынь.
Зона субтропиков. Положение на карте. Курортное хозяйство. Население и его основные занятия. Города-курорты: Сочи, Анапа, Туапсе, Геленджик. Город Новосибирск.
Высотная поясность в горах. Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Города и экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Особенности природы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города.


ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные:
· формирование установки на безопасный здоровый образ жизни;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с задачей, поставленной учителем;
· совершенствование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 
· развитие умения фиксировать результаты самостоятельной деятельности (наблюдений, опытов);
· развитие навыков взаимодействия при работе в паре при изготовлении моделей или макета форм рельефа местности;
· формирование эстетических чувств при знакомстве с достопримечательностями крупнейших городов России и родного города;
· формирование уважения и восхищения людьми, совершившими научные	открытия
· (кругосветные путешествия, запуск искусственных спутников	Земли и людей в
· космос, первые космонавты);
· формирование навыков безопасного поведения в природе (при изучении грозы, молнии, лавин, землетрясений, извержений вулканов и т.п. явлений природы)
Предметные:
Минимальный уровень:
· определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы с помощью учителя;
· понимать условные знаки карты, показывать с помощью учителя географические объекты;
· узнавать и называть географические объекты (формы поверхности земли: равнины, холмы, овраги; водоемы), типичных представителей животного и растительного мира на макетах, рисунках и фотографиях;
· называть, описывать существенные признаки географических объектов и явлений;
· составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и выражения;
· использовать географические знания в повседневной жизни для объяснения явлений и процессов, адаптации к условиям территории проживания, соблюдения мер безопасности в случаях стихийных бедствий и техногенных катастроф;
· знать основные правила безопасного поведения в природе; 
· Достаточный уровень:
· применять элементарные практические умения и приемы работы с географической картой для получения географической информации;
· определять направления на карте;
· вести наблюдения за объектами, процессами и явлениями географической среды;
· сравнивать географические объекты и явления по заданным критериям;
· составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова и выражения;
· определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным признакам природы;
· выявлять на местности особенности рельефа, водоемов;
· делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности;
· читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-приложениям к учебнику;
· составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины;
· показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи учителя на контурной карте.
Система оценки достижений
Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть представлена в условных единицах:
· 0 баллов - нет фиксируемой динамики;
· 1 балл - минимальная динамика;
· 2 балла - удовлетворительная динамика;
· 3 балла - значительная динамика.
Оценка «5» ставится, если обучающийся:
· ориентируется на карте, находит и показывает географические объекты самостоятельно;
· понимает смысл вопроса и отвечает на вопросы полными распространенными предложениями;
· соблюдается связность слов в предложении. Приводит примеры, подтверждающие высказанное суждение;
· классифицирует объекты на группы по существенным признакам;
· дает последовательное описание объекта, раскрывающее его существенные признаки и свойства;
· правильно устанавливает причинно-следственные связи.
Оценка«4» ставится, если обучающийся:
· ориентируется на карте, но имеются неточности при нахождении и показе объекта;
· дает полные ответы на вопросы, но нарушена связность слов в построении предложении;
· не полно выделяет существенные признаки объекта, нарушена последовательность в описании объекта, явления.
Оценка«3» ставится, если обучающийся:
· испытывает затруднения в правильном показе изученных объектов на карте;
· дает неточный или неполный ответ на поставленный вопрос,
· материал излагает недостаточно полно и последовательно, нуждается в помощи учителя;
· испытывает трудности при классификации объектов на группы;
· самостоятельно не может обобщить полученные знания и установить причинно-следственные связи.
Оценка«2»- не ставится.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ

	№
	Название раздела/темы
	Количество
	В том числе (при
	Электронные

	п/п
	
	часов на
	необходимости)
	(цифровые)

	
	
	раздел/тему
	Практические
	образовательные

	
	
	
	(творческие
	ресурсы

	
	
	
	/лабораторные)
	

	
	
	
	работы
	

	1
	Особенности природы и хозяйства России
	11
	1
	

	2
	Зона арктических пустынь
	7
	2
	

	3
	Зона тундры
	8
	1
	

	4
	Лесная зона
	16
	2
	

	5
	Зона степей
	9
	2
	

	6
	Зона полупустынь и пустынь
	7
	
	

	7
	Зона субтропиков
	3
	1
	

	8
	Высотная поясность в горах
	7
	
	

	9
	Резерв
	1
	
	

	
	Итого
	68
	9
	




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ


	Дата изучения
	№ п/п
	
Тема урока
	Количество часов

	
	
	
	Всего
	Контрольные работы

	01.09
	1
	Географическое положение России на карте мира
	1
	

	02.09
	2
	Европейская и азиатская части России
	1
	

	08.09
	3
	Административное деление России
	1
	

	09.09
	4
	Разнообразие рельефа
	1
	

	15.09
	5
	Полезные ископаемые, их основные месторождения
	1
	

	16.09
	6
	Климат России
	1
	

	22.09
	7
	Водные ресурсы России, их использование. Практическая работа
	1
	

	23.09
	8
	Население России. Народы России
	1
	

	29.09
	9
	Промышленность-основа хозяйства, её отрасли
	1
	

	30.09
	10
	Сельское хозяйство, его отрасли
	1
	

	06.10
	11
	Транспорт. Экономическое развитие Европейской и Азиатской частей России
	1
	

	07.10
	12
	Размещение природных зон на территории России
	1
	

	13.10
	13
	Карта природных зон России. Практическая работа
	1
	

	14.10
	14
	Положение зоны арктических пустынь на карте
	1
	

	20.10
	15
	Климат зоны арктических пустынь
	1
	

	21.10
	16
	Растительный и животный мир зоны арктических пустынь
	1
	

	10.11
	17
	Население и его основные занятия зоны арктических пустынь
	1
	

	11.11
	18
	Северный морской путь. Практическая работа
	1
	

	17.11
	19
	Положение зоны тундр на карте. Рельеф и полезные ископаемые
	1
	

	18.11
	20
	Климат. Водоемы тундры
	1
	

	24.11
	21
	Растительный мир тундры
	1
	

	25.11
	22
	Животный мир  тундры
	1
	

	01.12
	23
	Хозяйство тундры. Население и его основные занятия
	1
	

	02.12
	24
	Города тундры: Мурманск, Нарьян-Мар. Практическая работа
	1
	

	08.12
	25
	Города тундры: Салехард, Норильск, Анадырь
	1
	

	09.12
	26
	Экологические проблемы севера. Охрана природы тундры
	1
	

	15.12
	27
	Положение лесной зоны на карте. Рельеф и полезные ископаемые
	1
	

	16.12
	28
	Климат лесной зоны
	1
	

	22.12
	29
	Реки, озера, каналы лесной зоны
	1
	

	23.12
	30
	Растительный мир лесной зоны Хвойные леса (тайга)
	1
	

	29.12
	31
	Смешанные и лиственные леса
	1
	

	30.12
	32
	Животный мир лесной зоны. Практическая работа
	1
	

	12.01
	33
	Пушные звери лесной зоны
	1
	

	13.01
	34
	Значение леса
	1
	

	19.01
	35
	Промышленность и сельское хозяйство Центральной России
	1
	

	20.01
	36
	Города Центральной России
	1
	

	26.01
	37
	Особенности развития хозяйства Северо-западной России
	1
	

	27.01
	38
	Города: Архангельск, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград
	1
	

	02.02
	39
	Западная Сибирь
	1
	

	03.02
	40
	Восточная Сибирь
	1
	

	09.02
	41
	Дальний Восток. Практическая работа
	1
	

	10.02
	42
	Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса
	1
	

	16.02
	43
	Положение зоны степей на карте. Рельеф и полезные ископаемые
	1
	

	17.02
	44
	Реки зоны степей. Практическая работа
	1
	

	24.02
	45
	Растительный мир степей
	1
	

	02.03
	46
	Животный мир степей
	1
	

	03.03
	47
	Хозяйство зоны степей. Население и его основные занятия
	1
	

	09.03
	48
	Города лесностепной и степной зон: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск
	1
	

	10.03
	49
	Города степной зоны: Самара, Саратов, Волгоград . Практическая работа
	1
	

	16.03
	50
	Города степной зоны: Ростов-на-Дону, Ставрополь, Краснодар
	1
	

	17.03
	51
	Охрана природы степей
	1
	

	
	
	
	
	

	23.03
	52
	Положение зоны полупустынь и пустынь на карте. Рельеф и полезные ископаемые
	1
	

	24.03
	53
	Климат. Реки полупустынь и пустынь
	1
	

	06.04
	54
	Растительный мир
	1
	

	07.04
	55
	Животный мир
	1
	

	13.04
	56
	Хозяйство зоны полупустынь и пустынь Население и его основные занятия
	1
	

	14.04
	57
	Города зоны полупустынь и пустынь
	1
	

	20.04
	58
	Положение зоны субтропиков на карте. Практическая работа.
	1
	

	21.04
	59
	Климат и природа субтропиков
	1
	

	27.04
	60
	Население и его основные занятия.
	1
	

	28.04
	61
	Положение высотной поясности в горах на карте. Рельеф и полезные ископаемые
	1
	

	04.05
	62
	Климат высотной поясности в горах Растительный и животный мир
	1
	

	05.05
	63
	Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа
	1
	

	11.05
	64
	Города и экологические проблемы Урала
	1
	

	12.05
	65
	Алтайские горы. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города
	1
	

	18.05
	66
	Горы Восточной Сибири. Хозяйство. Население и его основные занятия. Города
	1
	

	19.05
	67
	Резервный урок
	1
	



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Лифанова Т.М. География 7 класс. Учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. Москва, Просвещение, 2020.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
География. Методические рекомендации. 6–9 классы : учеб. пособие для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные общеобразоват. программы / Т. М. Лифанова, Е. В. Подвальная. — М. : Просвещение, 2020. — 307 с. : ил.
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