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Программа внеурочной деятельности

социального направления

Наименование внеурочной деятельности: «Школа  безопасности»
Классы: 5/6 классы 

Уровень общего образования: ООО ФГОС
Срок реализации программы, учебный год: 2025/2026учебный год
Количество часов по учебному плану: 33 часов
Рабочую программу по внеурочной деятельности составила             

Педагог профобразования : Позднякова Ю.К
2025-2026 учебный год.
Пояснительная записка.

    Программа «Школа безопасности» составлена на основании плана внеурочной деятельности обучающихся 5-9 классов в соответствии нормативной базой ФГОС, с целями и задачами школы, запросами родителей. 
Программа «Школа безопасности» социальной направленности предназначена для проведения занятий с учащимися 5-9 классов, для получения знаний по правилам и навыкам безопасного поведения, в различных жизненных ситуациях:

Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.
 -Конвенции о правах ребенка.

-Конституция Российской Федерации
- Федеральный Закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ред. от 02.03.2016; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.07.2016);

-Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования (приказ Минобрнауки РФ 06.10.2009 N 373 (ред. от 31.12.2015);

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 №373».

-Письмо Департамента общего образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. №03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями от: 29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г.).

-Положение о рабочей программе учебного предмета (курса, дисциплины, модуля) МБОУ Рыновской ООШ

-Положение о внеурочной деятельности в МБОУ Рыновской ООШ

-Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Рыновской ООШ на 2025/2026учебный год.

-Годовой календарный учебный график МБОУ Рыновской ООШна 2025/2026 учебный год.
 Программа состоит из шести разделов:
Здоровье, здоровый образ жизни; обучение самопознанию; межличностное общение; обучение безопасности и профилактика несчастных случаев;  профилактика  ПАВ – зависимостей; обучение навыкам семейной жизни, половое воспитание;. 
Данные разделы раскрывают три взаимосвязанных компонента здоровья: физическое, психоэмоциональное и социальное здоровье. 

На изучение каждого раздела отводится:
· Здоровье, здоровый образ жизни - 6 часов
· Обучение самопознанию – 4 часов
· Межличностное общение -4 часов
· Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев - 9 часов
· Профилактика  ПАВ — зависимостей – 6 часов
· Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание - 4 часов

Программа основана на овладении учащимися  жизненными умениями и навыками по сохранению и укреплению собственного здоровья.

Важным компонентом реализации программы является использование интерактивных методов обучения, которые позволяют создать положительную мотивацию и вызвать интерес к изучаемым материалам.
Цель  курса: сформировать у  учащихся  знания, умения и  навыки (компетентности), которые помогут  им  осуществлять  ответственное поведение в отношении   собственного здоровья и личного благополучия в течение всей жизни.
Задачи 
Образовательные: 
·       - формирование знаний о физическом,     психическом, социальном     благополучии      человека;

· - обучение ребенка самопознанию;

· - обучение безопасности и профилактике несчастных случаев;

· -обучение гигиеническим правилам и предупреждению инфекционных    заболеваний;

· - обучение здоровому питанию;

· - формирование физической культуры личности;

·        - обучение навыкам семейной жизни, половое воспитание.

· обучение детей простейшим  навыкам оказания первой медицин​ской по​мощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах; 

· приви​тие детям элемен​тар​ных гигиенических навыков;
Воспитательные:
· желание быть здоровым душой и те​лом; 

· стремиться творить своё здоровье, применяя знания и умения в со​гласии с законами природы, законами бытия;

· приобретение навыков самосовершенствования при получении зна​ний о том, от чего зависит наше здоровье.
Развивающие:
· самостоятельное экспериментирование и поисковая активность де​тей побуж​дают их к творческому отношению при выполнении за​даний; 

· обучение любви к себе, к людям, к жизни развивают гармонию с со​бой и с миром;

· формирование позиции признания ценности здоровья, чувства ответ​ствен​ности за сохранение и укрепление своего здоровья, расшире​ние знаний и навыков по гигиенической культуре. 
Результаты освоения курса «Культура здоровья»
Личностные результаты освоения обучающимися содержания программы:

· оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционны​ми российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами по​ведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспита​ния и саморазвития, формирования внутренней позиции лич​ности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициати​ве и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально зна​чимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим лю​дям и к жизни в целом.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учеб​ного предмета ОБЖ, должны отражать готовность обучающих​ся руководствоваться системой позитивных ценностных ориен​таций и расширение опыта деятельности на её основе.
Патриотическое воспитание:

осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Рос​сийской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государ​ственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;
формирование чувства гордости за свою Родину, ответствен​ного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества.
Гражданское воспитание:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реали​зации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различ​ных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; пред​ставление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаи​мопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной дея​тельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности лич​ности, общества и государства;
понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны стра​ны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций при​родного, техногенного и социального характера;
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, непри​ятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отноше​ния к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.
Духовно-нравственное воспитание:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с пози​ции нравственных и правовых норм с учётом осознания послед​ствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуаль​ного и общественного пространства;
развитие ответственного отношения к ведению здорового об​раза жизни, исключающего употребление наркотиков, алкого ля, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; формирование личности безопасного типа, осознанного и от​ветственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.
Эстетическое воспитание:

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;
понимание взаимозависимости счастливого юношества и без​опасного личного поведения в повседневной жизни.
Ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития челове​ка, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками иссле​довательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;
формирование современной научной картины мира, пони​мание причин, механизмов возникновения и последствий рас​пространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, кото​рые могут произойти во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздей​ствии рисков культурной среды);
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблаго​приятные факторы обстановки и принимать обоснованные ре​шения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЖ, его значения для безопасной и продуктивной жизнедея​тельности человека, общества и государства;
осознание ценности жизни; ответственное отношение к сво​ему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансирован​ный режим занятий и отдыха, регулярная физическая актив​ность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного пове​дения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессо​вым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели; умение принимать себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием; сформированность навыка рефлексии, признание своего пра​ва на ошибку и такого же права другого человека.
Трудовое воспитание:

установка на активное участие в решении практических за​дач (в рамках семьи, организации, города, края) технологиче​ской и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятель​ность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяже​нии всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адапти​роваться в профессиональной среде; уважение к труду и резуль​татам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;
укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвы​чайных ситуациях;
овладение умениями оказывать первую помощь пострадав​шим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кро​вотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожени​ях, отравлениях;
установка на овладение знаниями и умениями предупрежде​ния опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в обще​ственных местах и на массовых мероприятиях, при коммуника​ции, при воздействии рисков культурной среды).
Экологическое воспитание:

ориентация на применение знаний из социальных и естествен​ных наук для решения задач в области окружающей среды, пла​нирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологи​ческой и социальной сред; готовность к участию в практиче​ской деятельности экологической направленности; освоение основ экологической культуры, методов проекти​рования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
Метапредметные результаты  освоения обучающимися содержания программы :
· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха;

· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

Предметные результаты освоения обучающимися содержания программы:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

· выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности;

· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях;

· расширять свой двигательный опыт за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

 Данные разделы раскрывают три взаимосвязанных компонента здоровья: физическое, психоэмоциональное и социальное здоровье. 

Программа основана на овладении учащимися  жизненными умениями и навыками по сохранению и укреплению собственного здоровья.

Важным компонентом реализации программы является использование интерактивных методов обучения, которые позволяют создать положительную мотивацию и вызвать интерес к изучаемым материалам.
  К основным методам активного вовлечения учащихся в процесс формирования умений и  навыков относятся:  дискуссия,  «мозговой штурм», демонстрации и практические действия под руководством учителя,  ролевые игры,  работа в малых группах, образовательные игры и моделирование ситуаций,  изучение отдельных случаев (кейс-стади), рассказывание  историй,  дебаты,  проектный метод, аудио - визуальные методы подачи материала. 
Принципы  реализации программы:
Наряду с общедидактическими принципами обучения при реализации программы, необходимо следовать также следующим принципам: превентивности (обучение той или иной теме проводится раньше того возраста, на который приходятся риски, способные оказать негативное воздействие на личность); принцип спиралевидного учебного плана (темы программы рассматриваются, постепенно разворачиваясь и усложняясь); принцип гендерного  подхода (работа в группах, состоящих из лиц разного пола); принцип системности (необходимо рассматривать вопросы здоровья с биологической, психической и социальной точек зрения).
ОСНОВНЫЕ ЦЕННОСТНЫЕ ОРИЕНТИРЫ ПРОГРАММЫ
В качестве главного целевого ориентира внеурочной деятельности рассматривается содействие интеллектуальному, духовно-нравственному и физическому развитию школьников, становлению и проявлению их индивидуальности, накоплению субъективного опыта участия и организации индивидуальной и совместной деятельности по познанию и преобразованию самих себя и окружающей действительности.

Оценка достижений учащихся может быть осуществлена: в начале процесса обучения (предварительная оценка); во время учебного процесса (текущая оценка); по окончании изучения определенного раздела программы (этапная оценка); в конце процесса обучения (итоговая оценка).

Оценивать достижения учащихся могут: сам ученик (самооценка); товарищи в классе; учитель; эксперты. 

Программа может реализовываться в рамках школьного компонентов базисного учебного плана, а также чрез систему внеклассной работы образовательного учреждения.

Реализация программы позволит сформировать знания, умения и навыки учащихся, которые помогут им осуществлять ответственное поведение в отношении собственного здоровья и личного благополучия в течение всей жизни.

   Контингент обучаемых: дети школьного возраста (11-15 лет).

Сроки реализации: программа  рассчитана на 1 год (5 - 9класс).

Формы и режим занятий

Программа внеурочной деятельности «Час безопасности» рассчитана на 1 год, включает  34 часов, 1 раз в неделю, продолжительностью 40 минут. Занятия проводятся с использованием мультимедийных средств,  наглядно-раздаточного и демонстрационного материала, просмотра презентаций, учебных видеофильмов и мультфильмов по ПДД и ПБ. 

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате реализации программы учащиеся должны знать и уметь:
Здоровье, здоровый образ жизни
Знать:Что такое здоровье, факторы, негативно влияющие на здоровье человека. Способы сохранения и укрепления собственного здоровья. Значение хорошего здоровья для общества и личного благополучия, ответственность за собственное здоровье.
 Об основных пищевых веществах, значение для здоровья полноценного питания. Как происходит пищеварение. Энергетическая ценность питания, физиологические нормы в основных продуктах питания. Подбор продуктов питания. Традиции приема пищи в разных странах.
Что такое сбалансированное питание. Питание в особых условиях. Правила поведения в местах общественного питания.

Двигательный режим как фактор здорового образа жизни. Значение движений для организма. Знать индивидуальную норму физических нагрузок. Самоконтроль во время занятий физическими упражнениями. Утомление и переутомление.
Основные гигиенические правила. Профилактика инфекционных заболеваний. Индивидуальная ответственность за распространение инфекционных заболеваний. Знать для чего делаются прививки.
Уметь:
Соблюдать правила режима питания. Иметь навык обработки продуктов перед употреблением, хранения продуктов питания. Составлять индивидуальное меню, с учетом энергетической ценности продуктов. Организовывать питание в течение дня. Пользоваться столовыми приборами. Приготовить элементарные блюда. Оценивать правильность и сроки хранения продуктов питания.

Быть опрятно одетым. Регулярно выполнять гигиенические процедуры. Поддерживать в чистоте предметы своего ежедневного обихода. Подобрать гигиенические средства ухода за телом полостью рта. 

Иметь стереотип мытья рук перед приемом пищи. Использовать пассивную защиту при общении с больным человеком. Иметь навык регулярного прохождения медицинских осмотров. Распознавать  ситуации, рискованные для заражения инфекционными заболеваниями. 

Подбирать режим дня и следовать ему. Использовать разнообразные виды двигательной деятельности. Распознавать признаки утомления. Переключаться на разные виды деятельности во избежания утомления. Противостоять физическим и эмоциональным перегрузкам.
Обучение самопознанию
Знать:Информацию об органах и частях тела, их функциональное предназначение. Отличия состояния здоровья от состояния болезни. Индивидуальные особенности строения тела. Функции основных систем
организма. Физиологические процессы, происходящие в организме в разные периоды взросления.

 Эмоции, типы эмоций, выражение чувств. Сильные стороны самого себя. Ответственность за выражение эмоций. Унаследованные и приобретенные черты личности. Интересы и способности личности. Самоуважение и самооценка. Биологические основы поведения. Кризисы в периоды взросления. Стресс и его профилактика. 
Уметь:Осуществлять простейшие физиологические измерения. Соблюдать адекватный для своего организма физиологический режим труда и отдыха.

Рассказывать о своих телесных ощущениях. Распознавать основные эмоции у себя и других, объяснять их. Выражать готовность, обратиться за помощью в ситуациях страха и отчаяния. Имитировать различные эмоциональные проявления. Контролировать собственное эмоциональное поведение. Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения. Избегать рискованных для здоровья форм поведения.
Межличностное общение
Знать:Общие правила коммуникации, применять их в соответствующих условиях. Ролевые позиции в группе, базовые компоненты общения. Конфликтные ситуации и способы выхода из них. Правила поведения на улице, общение с незнакомыми людьми. Семейное общение. Права ребенка в семье. Конфликты в семье. Отношения между людьми разного пола. Способы реагирования на критику. Поведенческие риски, опасные для здоровья. Навыки противостояния негативным влияниям группы. Правовые аспекты взаимоотношений между людьми.
Уметь:Применять навыки межличностной коммуникации. Соблюдать правила поведения в общественных местах. Уметь корректно отказываться от нежелательного общения. Соблюдать социальные нормы поведения в группе. Различать признаки недружелюбной группы и уметь из нее выйти. Слушать критику, конструктивно критиковать. Отстаивать  аргументировано отстаивать свою правоту в различных конфликтных ситуациях. Противостоять групповому давлению. 
Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев
Знать:Основные ситуации, в которые обычно попадают дети на дорогах. Ситуации бытового и уличного травматизма, основные факторы приводящие к травматизму в быту и на улице. Правила поведения в различных экстремальных ситуациях. Оказание первой доврачебной помощи при травмах. Правила поведения в природной среде. Ответственность за нарушения правил дорожного движения. Административная и юридическая ответственность при создании травмоопасной ситуации. Правила поведения при возникновении конфликтных ситуаций в школе.
Уметь: Прогнозировать развитие ситуации на дороге. Распознавать опасные зоны в помещении, на улице. Безопасно обращаться с электро, газовыми и другими бытовыми приборами. Оказать первую помощь при травмах. Критическое отношение к поведенческим рискам. Ориентироваться в экстремальных ситуациях. Уметь объяснять младшим детям принципы безопасного поведения.
Профилактика ПАВ - зависимостей  
Знать: Иметь общее представление о психоактивных веществах. Почему люди употребляют ПАВ. Канцерогенные вещества, находящиеся в сигарете.  Вред табачного дыма. Почему люди начинают и продолжают курить. Что такое алкоголь и чем опасно его употребления. Как алкоголь влияет на организм человека. Последствия употребления наркотиков. История распространения ПАВ. Ответственность за употребление, хранение и распространения ПАВ. Влияние употребления ПАВ на потомство. Как отказаться от употребления ПАВ. 
Уметь: Избегать ситуации пассивного курения. Вести себя, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения. Сопротивляться групповому давлению с целью употребления ПАВ. Объяснять младшим детям пагубность употребления ПАВ. 
Обучение навыкам семейной жизни
Знать:О поло – ролевых различиях между мужчинами и женщинами, о постоянстве пола. О равноправии между мужчинами и женщинами. Изменения, происходящие в организме в процессе развития человека. Базовая информация о репродукции человека. Риски, связанные с сексуальным здоровьем человека.  Семья, ее структура, обязанности членов семьи. Ответственность родителей за воспитание детей. Планирование семьи. Проявление сексуальности, сексуальное здоровье. 
Уметь:Распознавать изменения, происходящие в организме в процессе взросления. Строить отношения с лицами противоположного пола. Объяснить роль семьи в жизни человека. Вести себя в различных семейных ситуациях. Избегать рисков, связанных с сексуальным здоровьем. 
Реализация рабочей программы воспитания на занятиях внеурочной деятельности «Школа безопасности»

	сентябрь
	Всемирный праздник День знаний

	
	Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (урок подготовки детей к действиям в условиях различного рода чрезвычайных ситуаций

	
	Неделя безопасности дорожного движения

	октябрь


	Международный день пожилых людей (посильная помощи и поздравление, акция «Шаг навстречу»)

	
	Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (приуроченный ко дню гражданской обороны Российской Федерации)

	
	Международный день учителя

	ноябрь
	День народного единства

	
	Международный день толерантности

	
	Всемирный день ребёнка

	декабрь
	Международный день инвалидов

	
	День Неизвестного Солдата

	
	День добровольца (волонтёра)

	
	День Героев Отечества

	
	Едины урок «Права человека»

	
	День Конституции Российской Федерации

	январь
	Месячник оборонно-массовой работы

	
	День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за пределами  России

	
	День защитника Отечества

	март


	Всероссийский открытый урок  «ОБЖ» 9 приуроченный к празднованию всемирного дня ГО»

	
	Всемирный день здоровья

	
	Всероссийский открытый урок «ОБЖ» (день пожарной охраны)

	май
	День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941-1945

	
	Международный день семьи

	
	Праздник «Последний звонок»

	
	День России

	
	День памяти и скорби-день начала Великой отечественной войны

	август
	День государственного флага России


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

5 -9 КЛАСС
	№

п/п
	Разделы программы
	Количество часов

	1. 
	Здоровье, здоровый образ жизни
	6

	2. 
	Обучение самопознанию
	4

	3. 
	Межличностное общение
	4

	4. 
	Обучение безопасности и профилактика несчастных случаев
	9

	5. 
	Профилактика  ПАВ — зависимостей
	6

	6. 
	Обучение навыкам семейной жизни. Половое воспитание.
	4

	
	ИТОГО ЧАСОВ
	33


Календарно-тематическое планирование 5-9 класс
	№ п/п
	Тема.
	Количество часов.
	Элементы содержания.
	Дата проведения

	
	
	
	
	план
	факт

	

	1
	Понятие «здоровье»,«здоровый образ жизни».
	1
	Что такое здоровье, факторы, негативно влияющие на здоровье человека. Ответственность за собственное здоровье.
	01.09.25
	

	2
	Здоровое питание. Двигательный режим.
	1
	Пищевые риски для здоровья. Гиподинамия. Последствия гиподинамии.
	08.09.25

	

	3
	Гигиенические правила. Профилактика инфекционных заболеваний. 
Правила личной гигиены подростков.
	1
	Реализация органами здравоохранения противоэпиде​мических действий. Реклама и пропаганда гигиенических навыков и сани​тарной культуры населения .Создание и укрепление иммунитета у населения. 
Основные гигиенические правила. Выбор средств для ухода за собой. Почему важен ежедневный уход? 


	15.09.25
	

	4
	Подбор предметов личной гигиены.
Знание своего тела.
	1
	Правила личной гигиены подростков. Пользование предметами личной гигиены. 
Информацию об органах и частях тела, их функциональное предназначение. Отличия состояния здоровья от состояния болезни. Индивидуальные особенности строения тела. Функции основных систем организма.
	22.09.25
	

	5
	Физиологические  процессы в различные периоды взросления.
Психические процессы в различные периоды взросления.
	1
	Индивидуальные особенности строения тела. Функции основных систем организма. 
Сильные стороны самого себя. Интересы и способности личности. Самоуважение и самооценка.
	29.09.25
	

	6
	Необходимость выражения эмоций.
Ролевые позиции в группе.
	1
	Эмоции, типы эмоций, выражение чувств. Ответственность за выражение эмоций. Интересы и способности личности. Биологические основы поведения. 
Общие правила коммуникации. Ролевые позиции в группе, базовые компоненты общения. Семейное общение. Права ребенка в семье. Конфликты в семье. Отношения между людьми разного пола. Способы реагирования на критику. Поведенческие риски, опасные для здоровья. Навыки противостояния негативным влияниям группы.
	06.10.25
	

	7
	Базовые компоненты общения.
Виды и формы общения.

	1
	Правила поведения на улице, общение с незнакомыми людьми.
Конфликтные ситуации и способы выхода из них.


	13.10.25
	

	8
	Обучение безопасности и профилактике несчастных случаев.
	1
	Правовые аспекты взаимоотношений между людьми

	20.10.25
	

	1 четверть 25 октября по 4 ноября 2024 года

	9
	Безопасное поведение на дорогах.
Факторы, приводящие к травматизму.
	1
	Основные ситуации, в которые обычно попадают дети на дорогах.
Ситуации бытового и уличного травматизма, основные факторы приводящие к травматизму в быту и на улице
	10.11.25
	

	10.
	Способы оказания доврачебной помощи.

Безопасное поведение в транспорте.
	1
	Оказание первой доврачебной помощи при травмах. Правила поведения в природной среде.
Правила безопасного проезда в транспорте.

Административная и юридическая ответственность при создании травмоопасной ситуации.
	17.11.25
	

	12.
	Почему люди употребляют ПАВ.
Аспекты курения
	1
	История распространения ПАВ. 

Ответственность за употребление, хранение и распространения ПАВ.
Почему люди начинают  и продолжают курить.

	24.11.25
	

	13
	Последствия курения. Влияние курения на потомство.
	1
	Просмотр видеофильмов. Канцерогенные вещества, находящиеся в сигарете.  Вред табачного дыма
	01.12.25
	

	14
	Перемены в период полового созревания.
	1
	О поло – ролевых различиях между мужчинами и женщинами, о постоянстве пола. О равноправии между мужчинами и женщинами. Изменения, происходящие в организме в процессе развития человека. 
	08.12.25
	

	15
	Составляющие репродуктивной системы.
	1
	Базовая информация о репродукции человека. Риски, связанные с сексуальным здоровьем человека.  
	15.12.25
	

	16
	Социальная и физическая готовность к репродукции.
	1
	Семья, ее структура, обязанности членов семьи. Ответственность родителей за воспитание детей. Планирование семьи. Проявление и планирование сексуальности, сексуальное здоровье. 

	22.12.25
	

	17
	Защита творческих проектов.
	1
	Выбор темы проекта. Создание и защита проектно-исследовательской работы.
	29.12.25

	

	2 четверть с 31 декабря 2025 года  по 12 января 2026года


	18
	Школа безопасного поведения.
	1
	Значение движений для организма. Знать индивидуальную норму физических нагрузок.
	12.01.25
	

	19
	Скажи: «Нет!» (Влияние вредных привычек на здоровье)
	1
	Значение хорошего здоровья для общества и личного благополучия, ответственность за собственное здоровье.


	19.01.25

	

	22
	Пьянство или Питье.

 Курить здоровье – здоровью вредить!

	1
	Вред табачного дыма и алкоголя.
	26.01.25
	

	23
	Тренируем ум.

 Проверяем свои способности (память, внимание)
	1
	Изменения, происходящие в организме в процессе развития человека.
	02.02.25
	

	24
	Физкультура и спорт.
Мы за здоровый образ жизни.
	1
	Значение движений для организма. Знать индивидуальную норму физических нагрузок.
Значение хорошего здоровья для общества и личного благополучия, ответственность за собственное здоровье.
	09.02.25
	

	25
	Поведение в медицинских и оздоровительных учреждениях.
Правила приема лекарственных препаратов. Опасность самолечения.
	1
	
	16.02.25
	

	26
	Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. Домашняя аптечка.
Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных средств
	1
	Оказание первой доврачебной помощи
	02.03.25
	

	27
	Химическая зависимость. Наркомания – знак беды.
Правила жизни
	1
	Избегать ситуации пассивного курения. Вести себя, когда рядом находится человек в состоянии алкогольного или наркотического опьянения.
Сильные стороны самого себя. Ответственность за выражение эмоций. Унаследованные и приобретенные черты личности. Интересы и способности личности.
	16.03.25
	

	28
	Привычки и здоровье.
Учебный фильм «Это всегда пригодится»
	1
	Индивидуальные особенности строения тела.
	23.03.25
	

	29
	Без друзей не обойтись!
В гостях у народов России
	1
	Конфликтные ситуации и способы выхода из них. Правила поведения на улице, общение с незнакомыми людьми.
	06.04.25
	

	30
	Права подростка и мировое сообщество.

Я и закон
	1
	Права ребенка в семье. Отношения между людьми разного пола.
Конфликты в семье.
	13.04.25
	

	3 четверть 24 марта по 1 апреля 2025 года

	31
	О вкусах не спорят, о манерах надо знать.
Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим.
	1
	Распознавать основные эмоции у себя и других, объяснять их.
	20.04.25
	

	32
	Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение.
Хорошая ли у вас память?
	1
	Объяснить роль семьи в жизни человека. Вести себя в различных семейных ситуациях.
	27.04.25
	

	33
	Подвержены ли вы чужому влиянию?
Хорошо ли вы выглядите?
	1
	
	04.05.25
	

	34
	Этикет беседы. Умение слушать и слышать другого.
Здоровы ли вы душевно?

	1
	Принимать различия между людьми, уважать особенности их поведения. Избегать рискованных для здоровья форм поведения.

	18.05.25
	

	35
	Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов.
Социальные роли человека. Жизнь как смена социальных ролей.
Как сохранить достоинство.


	1
	Избегать рискованных для здоровья форм поведения.
	25.05.25
	

	36
	Действия в экстремальных ситуациях. Самооборона.
Правила поведения человека в повседневной жизни, помогающие ему избежать криминальных ситуаций.

Стрессовое состояние и его преодоление
	1
	Правила поведения в различных экстремальных ситуациях.
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1 четверть  -8ч.
2 четверть -8ч.

3 четверть -11ч

4 четверть -6ч

Итого за год -33 часов
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